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1.Введение
В структуру данного УП входят федеральный, региональный компоненты и компонент образовательного учреждения.

Учебный план направлен на решение следующих задач:

·         обеспечение базового образования учащихся;

· создание условий для всестороннего творческого развития личности ученика посредством реализации принципа практической направленности спецкурсов и факультативных курсов и индивидуальных занятий;

· создание условий для сохранения здоровья школьников, посредством увеличения часов физической культуры;

· введение предпрофильной подготовки; 

· создание условий для дифференциации содержания обучения для старшеклассников. Организация профильного обучения в старших классах.

Для решения поставленных задач предлагаются следующие формы организации учебного процесса:

· классно-урочная;

· факультативные и элективные курсы.

· групповая и индивидуальная форма обучения

· внеурочная деятельность

Режим работы МКОУ «Вихляевская СОШ» на 2014/15 учебный год – пятидневная  учебная неделя для учащихся с пятого по девятый класс, шестидневная  рабочая неделя для 10-11 класса.  Функционируют классы общеобразовательные (5-9кл) и профильные (10-11 класс –химико-биологический).     Начало занятий в 9.00. В детском садике прием детей с 8.00.
  В структуру данного учебного плана входит федеральный, региональный и школьный компонент образовательного учреждения . Учебные планы отвечают гигиеническим требованиям к максимальным величинам образовательной нагрузки в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПин 2.4.2.2821-10»:
1 класс - 21 час в неделю,
2 класс - 23 часа в неделю,
3 класс - 23 часа в неделю,
4 класс - 23 часа в неделю,
5 класс - 29 часов в неделю,
6 класс - 30 часов в неделю,
7 класс - 32 часа в неделю,
8 класс - 33 часа в неделю,
9 класс - 33 часа в неделю,
10 класс - 37 часов в неделю,
11 класс - 37 часов в неделю.
Учебные планы I, II и III ступеней обучения обеспечивают: 
• равные возможности для всех граждан в получении качественного образования; 
• единство образовательного пространства  Российской Федерации; 
• защиту обучающихся от перегрузок и сохранение их психического и физического здоровья; 
• преемственность образовательных программ на разных ступенях общего образования; 
• социальную защищенность обучающихся; 
• права граждан на получение полной и достоверной информации о государственных нормах и требованиях к содержанию общего образования и уровню подготовки выпускников образовательных учреждений.
Содержание учебного плана имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое обеспечение.
2. Структура школы.
Обучение в школе подразделено на

Дошкольное общее образование-с 3-6лет

Начальное  общее образование - 1-4 классы; 

Основное общее образование - 5-9 классы; 

Среднее общее образование — 10-11 классы;

Дополнительное образование.
Каждая из ступеней школы, решая общие задачи, имеет свои специфиче​ские функции, связанные с возрастными особенностями уча​щихся. Они находят отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору учащихся. Основой базис​ного учебного плана школы является осуществление принципа преемственности между его ступенями, когда изучаемые курсы получают на последующих ступенях свое развитие. 

Дошкольное образование является начальным звеном в системе воспитания и обучения детей.
Основными задачами дошкольной ступени являются:
 - Повышение качественного  физического и психического здоровья детей, реализация системы здоровьесберегающих методик и технологий.
 -Выполнение задач государственной политики, направленных на обеспечение выравнивания стартовых возможностей детей из разных социальных групп и слоёв для получения качественного начального образования, реализация принципа преемственности между дошкольной подготовкой и начальным общим образованием. Учебный план составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе комплексной «Программы воспитания и обучения детей  в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
Начальное  общее образование представлено классами, в которых обу​чаются дети разных уровней способностей. В начальной школе обучение производится по УМК « Школа России». Учащиеся  обучаются по ФГОС. Учителя в своем обучении детей используют технологию развивающего обучения. Развивающее обучение становится основной стратегической ли​нией, которая позволяет добиться становления личности млад​шего школьника, раскрыть его индивидуальные способности. 
Основное общее образование. Основное внимание па второй ступени обучения акцентиру​ется на создании условий для формирования у школьников позна​вательных интересов, что позволяет школьнику определить об​ласть научных знаний, в рамках которой на старшей ступени может состояться его самоопределение. 
Среднее общее образование .Это завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.

Старшая ступень призвана обеспечить качественное образо​вание учащихся с учетом их потребностей, познавательных ин​тересов, склонностей и способностей. Школой реализуется аграрно-технологический и  химико-биологический профиль обучения, предусматривающие углубление и расширение программ по дисциплинам ес​тественнонаучного цикла. 

3.Структура учебного плана и обоснование логики

выстраивания образовательной вертикали
 Структура  учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями. Инвариантная часть предполагает реализацию федерального и регионального компонента, что гарантирует выпускникам овладение знаниями и умениями в соответствии с минимумом содержания образования, а так же для реализации своих интересов в определенных направлениях . Учебный план ориентирован на:
- дошкольное образование

 - начальное общее образование

- основное общее образование

-среднее общее образование 
-дополнительное образование

4.Особенности учебного плана по ступеням

Дошкольное образование 
Пояснительная записка

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Вихляевская СОШ» для реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении Федерального государственного  стандарта дошкольного образования»

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного образования»

·  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».

Учебный план составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе комплексной «Программы воспитания и обучения детей  в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, методических пособий, рекомендованных авторами программы и федеральных государственных образовательных стандартах .                                                     Учебный план:
-  определяет содержание дошкольного образования   
- набор базисных образовательных областей и  время на их изучение;
-содержание и объём компонента образования;                                                                   -  максимальная недельная нагрузка воспитанников;
-устанавливает перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности и реализацию дополнительных образовательных программ.
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено  
программами.

·  «Юный эколог» С.Н. Николаевой (программа направлена на формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве);

· «Моя  малая Родина - село Вихляевка» .Программа направлена на приобщение  у дошкольников нравственных чувств, воспитание любви и уважения к малой родине, родному краю с помощью эмоциональных и чувственно-практических способов познания. 

 Дошкольное образование является начальным звеном в системе воспитания и обучения детей.
Основными задачами дошкольной ступени являются:
          - Повышение качественного  физического и психического здоровья детей, реализация системы здоровьесберегающих методик и технологий.
            -Выполнение задач государственной политики, направленных на обеспечение выравнивания стартовых возможностей детей из разных социальных групп и слоёв для получения качественного начального образования, реализация принципа преемственности между дошкольной подготовкой и начальным общим образованием.
       Учебный план на дошкольной ступени  ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ дошкольного  образования. Продолжительность учебного года : младшая группа - 33 недели, средняя группа – 33 недели, старшая группа – 33 недели, подготовительная группа -  33 недели. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности  для детей 4-го год жизни  - не более 15 минут,  5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут. Третья неделя февраля отведена на недельные каникулы. В этот период планируется только деятельность  эстетически-оздоровительной направленности.  
      Организация ДО в 2014-2015 уч.году планируется для 1 разновозрастной   группа в количестве - 14человек.
	Разновозрастная группа
	Численность воспитанников

	                    Дети четвертого года жизни
	4

	 Дети  пятого  года жизни
	4

	                     Дети шестого  года жизни
	6

	                              Всего детей:
	14


       При реализации образовательной программы в ОУ максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки:
	        Младшая групп(3-4)
	                                11 занятий

	Средняя группа.(4-5)
	                                12 занятий

	Старшая группа(5-6)
	                                15 занятий


  Продолжительность занятий

	Младшая группа.
	                               Не более 15 мин.

	Средняя группа.
	                               Не более 20 мин. 

	Старшая группа
	                               Не более 25 мин.    


 В середине занятий проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями -  10 минут.   Домашних заданий детям дошкольного возраста не задают.     Основу базовой программы дошкольного образования составляет основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Программы воспитания и обучения детей  в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой  (Москва, «Мозаика-Синтез, 2009г.). Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности и реализацию дополнительных образовательных программ.
В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) части.

Инвариантная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность (далее - НОД), вариативная - через реализацию второй части основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

В инвариантной части учебного плана определено минимальное количество времени на НОД, отведенное на образовательные области. Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
В инвариантную часть плана включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

· познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; 

· социально-личностное направление - «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

· художественно-эстетическое направление - «Художественное творчество», «Музыка»;

· физическое направление - «Физическая культура», «Здоровье».
В свою очередь образовательные области реализуются как через непосредственно образовательную деятельность, так и в совместной деятельности детей и взрослых, в самостоятельной деятельности детей в режимных моментах:

· Познание – «Ребенок и окружающий мир» ,«ФЭМП»

·  Коммуникация – «Развитие речи», «Подготовка к обучению грамоте» (старшая группа).

· Чтение художественной литературы осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и при проведении режимных моментов.

· Социализация – «Социализация», осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и при проведении режимных моментов;
· Труд осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и при проведении режимных моментов.
· -Безопасность- осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и при проведении режимных моментов. В процессе игр, прогулок, специальных упражнений, развивающих двигательных навыков, при выполнении заданий в альбомах по рисованию, обводке, штриховке, конструировании, выполнении аппликаций по дорожной тематике, в НОД по «Развитию речи» с использованием дорожной лексики, при разборе опасных и безопасных дорожных ситуаций.
·  Музыка - «Музыкальное»

·  Художественное творчество - «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование»

· Здоровье осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и при проведении режимных моментов.
·  Физическая культура - «Физическая культура».

Направления развития ребёнка и образовательные области в соответствии с ФГОС  :

	Направления развития ребёнка
	Образовательные области
	Виды детской деятельности

	Физическое 
	«Физическая культура» 

«Здоровье»
	двигательная, 

игровая, 

познавательно-исследовательская

	Познавательно-речевое 
	«Познание»

«Коммуникация»

«Чтение художественной литературы»
	познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, 

чтение 

	Социально-личностное 
	«Безопасность»

«Труд»

«Социализация»
	игровая, 

трудовая, 

двигательная 

	Художественно-эстетическое 
	«Музыка» 

«Художественное творчество»
	продуктивная, 

музыкально-художественная, двигательная 


      Содержание программы составляют 10 образовательных областей.

          Образовательная область  «Познание» представлена занятиями: «Формирование элементарных математических представлений», «Ребенок и окружающий мир (занятия чередуются «Ребенок и окружающий мир: природное окружение. Экологическое воспитание» и «Ребенок и окружающий мир: предметное окружение. Явления общественной жизни»)

       Задачи математического развития детей дошкольного возраста состоят в формировании у них умения самостоятельно применять доступные им способы познания (сравнение, измерение, классификацию и др.)   освоении дошкольниками зависимостей между 

предметами, числами, обучении простым высказываниям о сущности выполненного действия , ориентированию на плоскости и определению временных отношений.

         Важнейшими  задачами раздела «Ознакомление с природой» является знакомство с  многообразием растений и животных, формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса,  воспитание  экологически ценностного отношения к  живым объектами и  объектам неживой природы; воспитание познавательного интереса к миру природы.

         В процессе освоения содержания раздела «Предметное и социальное окружение» дети получают знания о родном крае, стране, расширяют представления о различных сферах человеческой деятельности (экономике, транспорте, сфере услуг. науке и др.) Также важными направления психолого-педагогической работы   в данной области являются обучение детей  социально- приемлемым правилам взаимодействия со взрослыми и сверстниками,  воспитание уважения к окружающим, формирование знаний о семейных и нравственных  ценностях и знаний о   русской культуре 

      Образовательная область «Коммуникация»

   Главными направлениями развития речи   (Коммуникация) является: практическое освоение нормами диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества, выразительности речи, развитие индивидуальных способностей к речевой деятельности,  подготовка к обучению чтению. 
     Образовательная область «Чтение художественной литературы» .
     Согласно программному  содержанию воспитанники знакомятся с перечнем произведений детской литературы,  которые способствуют развитию эстетического сознания ребенка и формированию его мировоззрения. При слушании литературного произведения дошкольники учатся устанавливать многообразные связи в тексте (логику событий, причины и следствия конфликтов, мотивы поведения героев, роль художе​ственной детали и др.),воспринимать литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, по​ступки, переживания, мысли), проявлять внимание к языку, чувствовать и осознавать некоторые средства речевой вы​разительности (многозначность слова, сравнение и др.), передавать свое эмоциональное отношение в выразительном чтении и пересказе.

    Образовательная область « Художественное творчество».

       Данный компонент включает знакомство детей с декоративно-прикладным искусством, графикой,  живописью, скульптурой, архитектурой. В результате освоения знаний этой области у воспитанников  формируется навык создания индивидуальных и коллективных рисунков, развивается умение использовать разные материалы и способы изображения для сюжетных композиций. Виды изобразительной деятельности: рисование, лепка, аппликация,.

     Образовательная область «Музыка» включает работу по изучению основ музыкальной грамоты, формированию эстетического  вкуса, развитию певческих и танцевальных способностей. Овладение содержанием данной области  позволяет воспитанникам  развивать свои музыкально-сенсорные способности, совершенствовать навыки драматизации, исполнять песни и ритмично двигаться, играть на детских музыкальных инструментах.

       Образовательные области «Физическая культура»  и «Здоровье» включают организацию  занятий по физическому воспитанию дошкольников и   отвечают следующим программным требованиям: обеспечивают  условия  для  укрепления и сохранения здоровья детей, развивают физические качества ребенка, формируют  и совершенствуют  навыки  основных видов движений, воспитывают чувство ответственности за свое здоровье, потребность в внимательном отношении к своему организму.
        Образовательная деятельность  «Социально-личностное  развитие»  включает  три  составляющие: труд, социализация (явления общественной жизни), безопасность. Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли в ре​зультате трудовой деятельности. В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является социальное  взаимодействие и  труд людей. В основе приобщения к социальному миру лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта. Целью раздела «Безопасность» является обучение детей правилам безопасного поведения на улице, в природе  и . транспорте, способам эффективного поведения в экстремальных ситуациях. 
         Программа, реализующая данные образовательные области, полностью обеспечивают обязательный минимум содержания  дошкольного образования. Для достижения целей программ первостепенное значение имеют:
- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем гармоничном развитии каждого ребенка;
- создание в группах атмосферы гуманного отношения к воспи​танникам, что позволяет воспитывать у детей такие качества как коммуникабельность, инициативность​, стремление  к самостоятельности и творчеству;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности и их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня составляет 80%. В младшей и средней группе не превышает 30-40 минут, в старшей 45 минут.  Проведение непосредственно – образовательной деятельности учитывает проведение занятий в первую половину дня  с повышенной умственной активности  и чередование  с непосредственно-образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.

Вариативная часть:

Вариативная часть представлена занятиями  «Юный эколог», «Моя малая Родина-село Вихляевка». Занятия  проводятся во 2 половину дня, продолжительность 15-20 минут. Деятельность занятий  направлена на обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих способностей детей и определяются выбором родителей.
Учебный план ДО на 2014-2015уч.год

	Части уч.плана
	Направления развития ребенка/ Образовательные области
	Виды детской деятельности
	НОД
	Объем недельной нагрузки (количество занятий в неделю/месяц)

	
	
	
	
	вторая

младшая

группа
	средняя группа
	старшая группа

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
	Физическое направление

	
	«Физическая культура»
	Двигательная, игровая, познавательно-исследовательская
	Физическая культура
	3/12
	3/12
	3/12

	
	«Здоровье»
	
	
	Осуществляется в совместной деятельности воспитателя с детьми и в режимных моментах

	
	Познавательно-речевое направление

	
	«Познание»
	Познавательно-исследовательская
	ФЭМП
	1/4
	1/4
	1/4

	
	
	
	Ребенок и окружающий мир
	1/4
	1/4
	1/4

	
	
	
	
	
	
	

	
	«Коммуникация»
	Коммуникативная
	Развитие речи
	1
	1
	1

	
	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	–
	–
	1

	
	«Чтение художественной литературы»
	Чтение
	Чтение художественной литературы
	Осуществляется в совместной деятельности воспитателя с детьми и в режимных моментах

	
	Социально-личностное направление

	
	«Безопасность»
	Игровая, двигательная
	Безопасность
	Осуществляется в совместной деятельности воспитателя с детьми и в режимных моментах


	
	«Труд»
	Игровая, трудовая
	
	Осуществляется в совместной деятельности воспитателя с детьми и в режимных моментах

	
	«Социализация»
	Игровая, двигательная
	Социализация
	Осуществляется в совместной деятельности воспитателя с детьми и в режимных моментах 

	
	Художественно-эстетическое направление

	
	«Музыка»
	Музыкально-художественная, двигательная
	Музыкальное
	2/8
	2/8
	2/8

	
	«Художественное творчество»
	Продуктивная, художественная
	Рисование
	1/4
	1/4
	2/8

	
	
	
	Лепка/ Аппликация/

конструирование
	0,5/0,5/-
/4
	1/0,5/0,5/8
	1/0,5/0,5/8

	
	ИТОГО:
	
	
	10/330
	11/363
	13/429

	Вариативная часть
	Реализация рабочих программ

	
	Познавательно-речевое направление

	
	«Познание»
	
	РП «Юный Эколог»
	–
	–
	1/4

	
	
	
	РП «Моя малая Родина-село Вихляевка»


	-
	-
	1/4

	
	ИТОГО:
	
	
	–
	–
	2

	
	ВСЕГО:
	
	
	10/330
	11/363
	15/495


Расписание непосредственно образовательной деятельности и реализации рАБОЧИХ программ 

	
	
	разновозрастная группа

	
	
	младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая подгруппа 

	понедельник
	1 половина дня
	1. Рисование

2. Физическая культура. 


	1. Рисование

2. Физическая культура 


	1. Рисование

2. Физическая культура 



	
	2 половина дня
	
	
	.1.Реализация программы «Моя малая Родина-село Вихляевка»

	вторник
	1 половина дня
	1. ФЭМП

2 Музыкальное


	1. ФЭМП

2. Музыкальное


	1. ФЭМП

2 Музыкальное.  



	
	2 половина дня
	
	
	1.Рисование

	среда
	1 половина дня
	1. Развитие речи.

2. Физическая культура


	1. Развитие речи. 

2. Физическая культура 


	1. Развитие речи 

2. Физическая культура 



	
	2 половина дня
	
	
	1.Реализация программы «Юный эколог»



	четверг
	1 половина дня
	1. Ребенок и окружающий мир

2. Музыкальное


	1. Ребенок и окружающий мир

2. Музыкальное


	1. Ребенок и окружающий мир

2. Музыкальное



	
	2 половина дня
	
	.1 Лепка.
	1. Лепка

	пятница
	1 половина дня
	1.Лепка/Аппликация


	1 Конструирование. / Аппликация


	1. Конструирование/ Аппликация

2. Развитие речи .Подготовка к обучению грамоте.



	
	2 половина дня
	1. Физическая культура 

(на прогулке)
	Физическая культура 

(на прогулке)
	Физическая культура 

(на прогулке)

	Количество НОД
	Общее

кол-во
	10
	11
	15

	
	I полови- на дня
	9
	9
	10

	
	IIполови- на дня
	1
	2
	4

	
	Общая длительность НОД   (мин)
	115 мин
	220мин
	375 мин


Режим дня детей по возрастным группам
	
	младшая группа 

(дети 3-4 лет)
	Средняя группа

(дети 4-5 лет)
	Старшая группа 

(дети 5-6 лет)

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	--------------
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.15

9.55-10.10
	9.00-9.20

9.55-10.15
	9.00-9.25

9.55-10.20



	Игры, самостоятельная деятельность
	10.10-10.25
	10.20-10.25

	 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	10.25-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-14.30
	12.30-14.30
	12.30-14.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	14.30-15.00
	14.30-15.00
	14.30-15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Образовательная деятельность (реализация 2 части ООПДО), самостоятельная деятельность, игры, труд, индивидуальная работа
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.15-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-16.45

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	16.45-17.00


Начальное общее образование 

В 2014/15 учебном году обучение во всей начальной школы реализуется по  ФГОС. 

Учебный план 1-4 классов выстроен на основе

· Закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании»

· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 «О внесении изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1060 от 18.12.2012 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», примерной основной образовательной программой образовательного учреждения (начальная школа) (М.: Просвещение, 2011).

·     Методических рекомендаций Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования от 24.08.2012 №01-03/06321
 

В 1-4классе пятидневная рабочая неделя. Все часы реализуют федеральный компонент учебного плана, часов регионального и школьного компонента нет. Федеральный компонент Учебного плана реализуется в полном объеме. 

 Обучение реализуется по УМК «Школа России».

Базисный учебный план начального общего образования  ориентирован  на четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года – 33 учебные недели (1 класс), 34 (2-4 класс). 

Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май по 4 урока по 45 минут каждый), для 2 – 4  классов – 45  минут.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Учебный план начального общего образования 

(1 класс) (недельный/годовой)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по четвертям
	Количество часов в год по четвертям
	Всего

	
	
	I
	II
	III-IV
	I
	II
	III-IV
	

	 Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	40
	40
	85
	165

	
	Литературное чтение
	3
	4
	4
	24
	32
	68
	124

	
	Иностранный язык
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	32
	32
	68
	132

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	0
	2
	2
	0
	16
	34
	50

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	1
	4
	8
	17
	29

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	4
	8
	17
	29

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	8
	8
	17
	33

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	3
	3
	8
	24
	51
	83

	Итого
	15
	21
	21
	120
	168
	357
	645

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	15
	21
	21
	
	
	
	


Учебный план для 2-4 класса (недельный /годовой)

	Образовательная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю


	Количество часов

в год 

	
	1.Федеральный и региональный компонент

	
	
	2кл
	3кл
	4кл
	2кл
	3кл
	4кл

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	170
	170
	170

	
	Литературное чтение
	4
	4
	3
	136
	136
	102

	
	Иностранный  язык(немецкий)
	2
	2
	2
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	136
	136
	136

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	68
	68
	68

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	1
	-
	-
	34

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	34
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	102
	102
	102

	
	итого
	23
	23
	23
	782
	782
	782

	
	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (требования СанПин)
	23
	23
	23
	
	
	


Основное общее образование и среднее общее образование 
Учебный план  МКОУ « Вихляевская СОШ» разработан на основе
  - Закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании»;
- приказа Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 241 от 20.08.2008 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 889 от 30.08.2010 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказа Министерства образования Российской Федерации № 1994 от 03.06.2011«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»;
- приказа Министерства образования Российской Федерации № 74 от 01.02.2012 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»;

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);

- Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной приказом Министерства образования Российской Федерации от 18.07.2002 № 2783;

- Программы введения предпрофильной подготовки и профильного обучения в образовательных учреждениях Воронежской области, утвержденный приказом главного управления образования администрации Воронежской области № 547 от 18.08.2004.

-      Регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приложение), утвержденных приказом  департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от  27 июля 2012 г.  № 760

Основное общее образование

В 5 – 9-х классах реализуется УП в соответствии  с Региональным базисным учебным планом для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приложение), утвержденный приказом  департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от  27 июля  2012 г.  № 760 с внесенными изменениями приказом 
департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от  30 августа  2013 г.  № 840.
  Базисный учебный план основного общего образования (V-IX классы) ориентирован  на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.

Продолжительность учебного года в V-VIII классах составляет  35 учебные недели, в  IX – 34 учебные недели. Учебная нагрузка в неделю не превышает установленных норм. 
Федеральный компонент Учебного плана реализуется в полном объеме.

Учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» в 5-7 классах разделен на два - «Искусство (ИЗО) и «Искусство (Музыка)», на изучение каждого из них отведено по 1 часу в неделю. Изучение учебного предмета «Искусство»(Музыка и ИЗО) в 8-9 классах носит интегрированный характер призвано обеспечить непрерывность в изучении данного учебного предмета. 
Третий час учебного предмета «Физическая культура» будет использован на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

В качестве регионального компонента V-VII классов введен учебный предмет «Информатика (информатика и ИКТ)» по 1 часу в неделю, что позволяет обеспечить непрерывность изучения учебного предмета на ступени основного общего образования, в  VI-IX классов введен интегрированный учебный курс «Краеведение», предполагающий изучение соответствующего учебного предмета: в VI-VII классах – модуль «Географическое краеведение», содержащий сведения о рельефе местности, почве, геологическом строении, водных путях, флоре, фауне, населении и промышленности Воронежской области, в VIII-IX классах – раздел «Историческое краеведение», содержащий сведения об истории Воронежской области.
Распределение  часов компонента образовательного учреждения определяется в соответствии с программой развития и образовательной программой МКОУ «Вихляевская СОШ». Школьный компонент учитывает разносторонние интересы учащихся и готовит к предпрофильной подготовке и профильному обучению.

Часы школьного компонента в 5,8,9 классах  использованы на следующие предметы:-в5,9классах   по 1 часу на  ОБЖ
 Для способствования трудовой политехнической и профессиональной подготовке школьников, формированию основ графической грамоты, умению составлять чертежно-графическую документацию и сознательно ею пользоваться - в 8 ,9 классе- по1 часу на «Черчение».

Перечень элективных предметов и списки обучающихся, посещающих  эти учебные занятия, не входящие в обязательную учебную нагрузку, утверждаются приказом директора  в течении первой недели сентября.                                           
     Основное общее образование

Учебный план на 2014-2015 уч.год

5-дневная учебная неделя (недельный)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	5класс
	6класс
	7класс
	8класс
	9класс
	

	Федеральный и региональный компонент

	Русский язык
	6       
	6        
	4      
	3  
	2   
	21

	Литература
	2    
	2    
	2   
	2    
	3     
	11

	Иностранный язык(немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание (включая экономику и право)
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Физика
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Природоведение
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Биология
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	 Искусство (Музыка и ИЗО) 
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Технология 
	2
	2
	2
	1
	-
	7

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	1
	2
	6

	Краеведение
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	28
	30
	32
	32
	31
	153

	Школьный компонент

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	
	1
	2

	Черчение
	
	
	
	1
	1
	2

	
	
	
	
	
	
	

	Компонент образовательного учреждения 
	1
	-
	-
	1
	2
	4

	Итого по плану
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Предельная допустимая  нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	


Среднее  общее образование.
Среднее  общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, которое является системой специализированной подготовки в старших классах, создания возможностей выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной траектории.

Переход к профильному обучению за счет изменений в структуре содержания и организации образовательного процесса позволяет:

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ;

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, расширить возможности их социализации;

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.

Учебный план среднего (полного) общего образования (X-XI классы) ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования. При реализации общеобразовательной программы среднего (полного) общего образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по одному или нескольким предметам. Принципы построения учебного плана для X-XI классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане образовательного учреждения и/или выбраны для изучения обучающимся либо на базовом, либо на профильном уровне.

При организации профильного обучения,  продолжительность учебного года 35 учебных недель в режиме работы по шестидневной учебной неделе при продолжительности урока 45 минут. 
По запросу учащихся и родителей 10-11 класс обучается по химико-биологическому профилю.В 10-11 классе на профильном уровне изучаются:

- химия-3часа в неделю

-биология-3часа

Математика-6 ч 

Введен предмет в 10-11 классах: «Краеведение» по 1 часу, направленный на приобретении навыков исследовательской деятельности при получений сведений  о родном крае;
-«Информатика и ИКТ»-по 1 часу.                                                                           

Часы школьного компонента  направлены: на увеличение базовых учебных предмета «ОБЖ» в 11 классе - 1 час.  В 10 классе 1час на «ОБЖ» для проведения военно-полевых сборов. 
По запросу учащихся в 10 классе введены  элективные предметы «Трудные случаи орфографии», «В стане Паскаля» с целью расширения знаний по русскому языку и информатике ,добавлен 1 час на предмет «Обществознание (включая экономику и право) с целью изучения этого предмета на профильном уровне и качественной подготовке к ЕГЭ. 

С целью расширения и углубления знаний по русскому языку , а так же по запросу учащихся для качественной подготовки к ЕГЭ  в 11 класс  1 час направлен на увеличение базового учебного предмета: «Русский язык» , «Обществознание». В 11 классе с целью вовлечения учащихся в исследовательскую, проектную деятельность 2 часа определяют элективные предметы. по выбору. Выбор которых будет происходить учащимися на 1 неделе сентября и вводится приказом директора по школе.
Элективные курсы выполняют три основные функции:

1) «надстройки» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится более углубленным;

2) развития содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;

3) удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.
Учебный план

на 2014-2015 уч.г.
10класс.Химико-биологический профиль.

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов  

	Число годовых учебных часов  

	Федеральный компонент (базовые учебные предметы)
	

	Русский язык                  
	1               
	35

	Литература                    
	3               
	105

	Иностранный язык  (немецкий)            
	3               
	105

	История                       
	2              
	70

	Обществознание (включая экономику и право)                 
	2               
	70

	География
	1
	35

	Физика
	2
	70

	Физическая культура           
	3             
	105

	Основы безопасности жизнедеятельности                     
	1               
	35

	итого
	18
	630

	Федеральный компонент (профильные учебные предметы)
	

	Химия
	3
	105

	Биология
	3
	105

	Математика
	6
	21

	итого
	12
	420

	Региональный компонент
	

	Краеведение
	1
	35

	Информатика (информатика и ИКТ)
	1              
	35

	итого
	2
	70

	Школьный компонент
 (элективные учебные предметы, учебные практики, проекты,    
исследовательская деятельность) 
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	35

	«Трудные случаи орфографии»
	1
	35

	Обществознание
	1
	35

	«В стране Паскаля»
	1
	35

	Русский язык
	1
	35

	всего
	5
	175

	итого
	37
	1295


11 класс. Химико-биологический профиль.

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов  

	Число годовых учебных часов  

	Федеральный компонент (базовые учебные предметы)
	

	Русский язык                  
	1               
	35

	Литература                    
	3               
	105

	Иностранный язык  (немецкий)            
	3               
	105

	История                       
	2              
	70

	Обществознание (включая экономику и право)                 
	2               
	70

	География
	1
	35

	Физика
	2
	70

	Физическая культура           
	3             
	105

	Основы безопасности жизнедеятельности                     
	1               
	35

	итого
	18
	630

	Федеральный компонент (профильные учебные предметы)
	

	Химия
	3
	105

	Биология
	3
	105

	Математика
	6
	21

	итого
	12
	420

	Региональный компонент
	

	Краеведение
	1
	35

	Информатика (информатика и ИКТ)
	1              
	35

	итого
	2
	70

	Школьный компонент
 (элективные учебные предметы, учебные практики, проекты,    
исследовательская деятельность) 
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	35

	Обществознание
	1
	35

	Русский язык
	1
	35

	Элективные предметы
	2
	70

	
	
	

	всего
	5
	175

	итого
	37
	1295


Дополнительное образование
Учебная деятельность школы имеет логическое продолжение в программах дополнительного образования, которое предоставляет ряд услуг  по желанию учащихся. Основная задача дополнительного образования - создать условия для самоопределения, самовыражения учащихся, развития и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей. Реализуется через работу школьных кружков(5-9 класс) и внеурочную  деятельность ( 1-4 класс)
	№ 

п/п
	Наименование программы дополнительного образования
	Срок освоения

	1.
	Школа будущего первоклассника
	2 года

	2.
	Вокальный
	1 год

	3.
	Танцевальный
	1 год

	4.
	«Гитара»
	1 год

	5.
	Весёлые колокольчики
	1 год

	6.
	Краеведческий «Истоки»
	2 года

	7.
	Теннис
	1 год

	8.
	Волейбольный
	1 год

	9.
	Музыкальные капельки
	1 год

	10.
	КВЧ «Радуга»
	1 год

	11.
	Школа вежливых наук
	1 год

	12.
	Геометрика
	2 года

	13.
	Я и моё здоровье
	1 год

	14.
	Информатика в картинках
	2 года

	15.
	Спортивные игры
	1 год

	16.
	Мир профессий
	1 год

	17.
	Основы православной культуры
	1 год

	18
	Хореография
	1 год

	19
	Шахматная школа»
	1год


Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
Настоящий план внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, формы организации, распределение часов,  содержание занятий.

План внеурочной деятельности разработан на основе:
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября  2009 года № 373 (зарегистрирован в Минюст России 22 декабря 2009 года № 17785) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»

· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г., № 19707);
· СанПиН 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»(Утверждены Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ  от 29.12.2010 года№ 189); (зарегистрированы в Минюсте РФ от 03.03.2011 № 1993).

· Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта»;


Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 


В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организована по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. 
  Спортивно-оздоровительное направление представлено кружками «Спортивные игры» и «Я и мое здоровье » с целью приобщения школьников к здоровому образу жизни. 

Духовно-нравственное направление представлено занятиями «Основы православной культуры» с целью воспитания, становления и развития высоконравственного, ответственного гражданина России. 

Социальное направление внеурочной деятельности представлено  часом « Школа вежливых наук»,  «Мир профессий» с целью формирования толерантного сознания учащихся, обогащения детей специальными умениями, необходимыми для успешного развития процесса общения.  

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено кружками «Музыкальные капельки», « Хореография», «КВЧ «Радуга» с целью развития творческого  потенциала в процессе деятельности. 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности представлено кружками: «Геометрика», «Информатика в картинках» с целью формирования исследовательских, познавательных и коммуникативных умений младших школьников в процессе групповой и коллективной деятельности.

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации использованы  внутренние ресурсы образовательного учреждения.  В  реализации принимают участие педагогические работники МКОУ «Вихляевская СОШ». Во внеурочной деятельности имеют возможность принимать учащиеся с первого по четвертый класс. Курсы имеют объединение по вертикали. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;

· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

При организации внеурочной деятельности используются программы, опубликованные в педагогических периодических изданиях, разработанные педагогами школы и утверждённые согласно Положению о рабочих программах.                                                                                        Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент в учебном процессе.                                                                                                                                         Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими СанПиН  и соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьник. 
Дополнительное образование
	№
	Название
	Количество часов в неделю

	1.
	«Вокальный»
	1

	2
	«Танцевальный»
	1

	3.
	«Теннис»
	1

	4.
	«Краеведческий «Истоки»
	2



	5.
	«Волейбольный»
	1

	6.
	«Шахматная школа»
	1

	7.
	«Весёлые колокольчики»
	1

	8.
	«Гитара»
	1

	8.
	«Школа будущего первоклассника»
	10


План внеурочной деятельности  

 на 2014-2015 год(1-4 класс)
	№
	Название
	Количество часов

	1.

2

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	«Музыкальные капельки»
«Школа вежливых наук»

«Геометрика»

«Я и моё здоровье»

«Мир профессий»

«Основы православной культуры

«Спортивные игры»

«Хореография»

«Информатика в картинках»

«Клуб выразительного чтения «Радуга»
	1

1

1

1

1

1

1
1

1
1


	
	итого
	10


Введение данных курсов определяется желанием учащихся  по заявлению родителей. Вводится после мониторинга приказом по школе.
	В учебном плане МКОУ «Вихляевская СОШ» на 2014-2015 учебный год пронумеровано, прошнуровано и скреплено печатью 21 лист
Директор МКОУ  «Вихляевская СОШ»

__________________Л.И.Зверева
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Овчинниковой Т.В.

директора МКОУ «Вихляевская СОШ»

Зверевой Л.И.




Заявление.

 
 Администрация МКОУ « Вихляевская СОШ» Поворинского муниципального района просит выдать санитарно –  эпидемиологическое заключение на расписание уроков и организацию учебного процесса на 2013 - 2014 учебный год.

                            19.07.2013
Директор школы :                                 Л.И.Зверева
И Н Ф О Р М А Ц И Я

о режиме образовательного процесса 

в МКОУ «Вихляевская СОШ»
2013 – 2014 уч. гг.

В МКОУ «Вихляевская СОШ» в 2013/14 учебном году  будет обучаться 52 учащихся:
1 ступень (1-4 класс)  – 2  класса –комплекта 1,3 и 2,4 класс -10 человек

2 ступень (5 – 9 класс) – 5 классов – 20 человек
3 ступень (10-11 класс)  – 2 класса – 6 человек.
Класс дошкольной подготовки - 16 человек
Возраст начала школьного обучения в МКОУ «Вихляевская СОШ» - не ранее 7 лет. В 1-й класс принимают детей 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни осуществляется  при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев.

Наполняемость классов не  превышает  нормы 8-10 человек.
 Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Учебные занятия начинаются в  9.00  часов. Проведение нулевых уроков не допускается.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает  величину недельной образовательной нагрузки.

Организация профильного обучения в 10 - 11-х классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует  профориентационная работа.

Образовательная  недельная  нагрузка равномерно распределена  в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков (в 1 четверти 3 урока);

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков;

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

Расписание уроков составлено  отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в  дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Для учащихся 1-го класса применяется «ступенчатый» метод построения расписания:  в сентябре-октябре по 3 урока по 35 минут со второй четверти 4 по 35 минут каждый,  предусмотрена динамическая пауза после второго урока – 40 минут.

Расписание уроков составлено  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов .

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

В течение учебного дня не проводится  более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.

Продолжительность урока (академический час) во всех классах  45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность урока в первой – второй четверти по 35 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие  перемены после 2-го уроков и после 4-го) -  две перемены по 15 и 25  минут сответственно. В это время дети завтракают и обедают
 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках рекомендуется  проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 

Во время урока чередуются  различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не превышает 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно нормам СанПиН 2.4.2.2821-10
После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводится  комплекс упражнений для профилактики утомления глаз (приложение 5 СанПиН 2.4.2.2821-10), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления (приложение 4 СанПиН 2.4.2.2821-10).

Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует требованиям , чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.

При проведении итоговой аттестации не проводится  более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов не менее 2 дней. 

На переменах организовано горячее питание (завтраки и обеды) для всех учащихся (100%.) Питаются бесплатно в школьной столовой  дети из многодетных и малообеспеченных семей , для остальных учащихся питание организовано за счет средств родителей. Учащиеся 1 – 9 классов  три раза в неделю получают молоко по губернаторской программе .

19.07.2013 

Директор школы: _______________ Л.И.Зверева 
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